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Referat mit Tamara Weber 

Erfahrungswissen Essstörungen?  

Ich teile meinen Erfahrungsschatz mit Dir 

  

Eines der wichtigsten Dinge die Tamara Weber und  

ihrer Heilung geholfen hat ist, dass sie gelernt hat, über 

ihre Probleme zu sprechen.  

Das hat aber eine ganze Weile gedauert, bis sie das 

konnte, denn sie hat sich dafür geschämt und gemeint, 

dass sie schwach sei.  

Heute setzt sie sich dafür ein, denn sie weiss, dass Hilfe annehmen eine Stärke ist. 

Der Austausch unter Angehörigen ist für viele Menschen wertvoll. Die Erfahrung zu 

machen, dass auch andere Eltern mit Kindern mit einer Essstörung zu kämpfen 

haben, kann Erleichterung und Hilfe anbieten.  

Es können Erfahrungen und Sorgen ausgetauscht, sowie Fragen diskutiert werden.  

Tamara Weber gibt auch Auskunft über ihre persönliche Geschichte. 

 

 

 

 

Tamara Weber  

Coach & Expertin  

für Essstörungen 

Jetzt Link zum Referat per Mail bestellen  
sofort anschauen und profitieren! 

CHF 45.00 

tamaraweber81@gmail.ch 

oder  
info@zfmuv.ch 

 

tamaraweber81@gmail.ch
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