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Referat mit Tamara Weber

Was ist eine Essstorung?
Welche Arten von Essstorungen gibt es?
Wie weiter?
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Eine Essstorung wie zum Beispiel Magersucht oder
Bulimie, kann Leben zerstoren. Sie vereinnahmt den
Menschen, der an ihr erkrankt ist, dominiert seine
Gedanken und Lebensfiihrung, entstellt die
Personlichkeit.

Tamara Weber
Coach & Expertin

Viele Eltern und Angehdérige sind verunsichert und flr Essstorungen
fuhlen sich hilflos und Gberfordert, wenn ihre

Tochter/ihr Sohn an einer Essstorung leidet — oder der Verdacht auf eine Essstérung
besteht. Der Umgang mit der Erkrankung und der Weg heraus kdnnen
unterschiedlich sein.

Tamara Weber mochte Dir die Moglichkeiten geben, aus Sicht einer EX-Betroffenen
mehr Wissen und Verstandnis (iber das Thema zu erlangen.

Kurz-Grundlagenreferat zum Thema Essstorungen Themenschwerpunkte:
* Was sind Essstorungen?

e Welche Formen gibt es?

e Alarmzeichen flr Essstorungen?

e Was kdnnen Eltern tun?

e Wo finde ich Hilfe?

Jetzt Link zum Referat per Mail bestellen
sofort anschauen und profitieren!
CHF 45.00
tamaraweber81l@agmail.ch
oder
info@zfmuv.ch

Sabine Mihle Tel: +41 79 263 03 23
Miihleweg 23 E-Mail: info@zfmuv.ch
5053 Staffelbach Web: www.zfmuv.ch
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