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Referat mit Zora Heinricht

Grenzen setzen? Nein, Danke!

Grenzen zu setzen ist fur viele Menschen etwas,
womit sie sich nicht wirklich wohl fiihlen. Doch,
um gesund zu bleiben und um als Individuum
wahrgenommen zu werden, gibt es keinen

Weg daran vorbei.

Zora Heinricht beschaftigt sich seit Gber 20 Jahren
mit diesem Thema. Sie unterrichtet Kinder,
Jugendliche

und Erwachsene in ganzheitlicher Selbstverteidigung
und improvisiertem Theater und ist ausgebildete
Padagogin und Lebenskiinstlerin. In ihrem Vortrag
raumt sie mit Vorurteilen zum Thema ,Nein sagen”
auf und berichtet darliber, wie sich das Grenzen
setzen positiv auf die Gesundheit und auf

das Lebensgefihl auswirkt.

Zora Heinricht
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Selbstentfaltung
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