
 
 

  

Zentrum für Mütter und Väter 

Sabine Mühle 
Mühleweg 23 
5053 Staffelbach 

Tel: +41 79 263 03 23 

E-Mail: info@zfmuv.ch 

Web: www.zfmuv.ch 

Zentrum für Mütter und Väter 

 

Referat mit Ursula Heldstab  

Kinder stärken! Wie geht das?  

«Jeder ist ein Genie!  

Aber wenn Du einen Fisch danach  

beurteilst, ob er auf einen Baum klettern kann, wird er  

sein ganzes Leben denken, er sei dumm.» Albert Einstein  

Kinder erleben in der Schule immer wieder schwierige  

Situationen. Sie können von anderen Kindern 

ausgeschlossen  

werden, sie fühlen sich dem Druck der Schule nicht  

gewachsen oder oft vergleichen sie sich mit anderen  

Schülern und fühlen sich deshalb schlecht.  

Solche Situationen sind für die Eltern nicht leicht. Besonders  

dann, wenn das Kind sich vor ihnen verschliesst. Die Eltern  

versuchen ihre Kinder tatkräftig zu unterstützen. Doch wie  

können die Eltern das Kind am besten stärken, damit es den  

Herausforderungen der Schule gewachsen ist?  

Mit solchen Fragen beschäftigt sich Ursula Heldstab bereits als Kindergärtnerin und später 

als Mutter von drei Söhnen. Dank eigenen Erfahrungen in Schule und Familie und diversen 

Aus- und Weiterbildungen, konnte Ursula Heldstab ein umfassendes Lern- und 

Motivationscoaching aufbauen, um so optimale Beratungen anzubieten. Kinder in ihrem 

Selbstwert stärken und passende Werkzeuge mit auf den Weg geben, dies sind unter 

anderem Kernkompetenzen in ihrer Coaching Arbeit.  

In diesem Referat erfahren sie mehr darüber, wie sie ihr Kinder stärken können, was ihr 

Sohn oder Tochter benötigt, um ein Selbstvertrauen und Bewusstsein aufzubauen, damit es 

den Herausforderungen der Schule und später im Leben gewachsen ist. Sie bekommen 

mindestens ein Werkzeug an die Hand, das mit Sicherheit funktioniert, wenn sie den Mut 

haben, dies auch wirklich anzuwenden. 
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Jetzt Link zum Video bestellen! 

Gleich anschauen und profitieren!  

CHF 45.00  

ursula@heldstab-coaching.ch 

oder  

info@zfmuv.ch 

ursula@heldstab-coaching.ch
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